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前言与目录
没有什么是真正永恒的。在商业世界中，最明显地体
现这一点的莫过于 IT 资产。任何依赖技术的企业都会
认同，随着时间一分一秒地流逝，任何硬件的维护成
本迟早会超过收益。更令人担忧的是，资产不再执行
而发生停机，从而导致客户流失。

但是，更新资产与升级，哪一种做法最好？用固态硬
盘和内存升级 IT 基础设施的驱动力是什么？升级后的
设备真的能应对新兴和成熟的技术吗？我们与一些业
内领先的专家进行了交流，并在本电子书中分享了 
他们对有形利益的见解、用例，以及对可持续的长期 

IT 战略的想法。

延长 IT 的使用寿命：升级与替换



撰稿人
本电子书由两位 IT 和新兴技术领域的行业专家撰写。

延长 IT 的使用寿命：升级与替换

Rafael Bloom Neil Catermull
Rafael 在他的职业生涯中担任技术产品、营销
沟通和业务发展相关高级职位。他的顾问工作
重点关注技术和法规变更在组织、产品和沟通
方面带来的新挑战。这项高度多样化的工作涉
及多个领域的学科专业知识，包括通过设计 
实现信息治理与合规、数据隐私，以及广告 
技术、移动与 5G、人工智能和机器学习等新兴
技术。

Neil 拥有超过 35 年的多行业技术运用经验， 
拥有独特的技术策略视角，让技术受众和非技
术受众都能轻松理解。他是多个新兴技术领域
的技术分析师和社交媒体意见领袖。他也是
云、区块链、5G、存储等众多商业领域的领先
行业分析师，并担任 Future as a Service 的首席
执行官 - 支持技术消费者作出正确选择，一次
一项服务。



管理 IT 资产可能是一项非常复杂和长期的任务。尽管
滚动升级计划可能一直在 IT 经理的角色中发挥着重要
作用，但也出现了几个新的作用因素。首先，飙升的
电力成本越来越要求以某种方式平衡账目。

其次，物联网设备和边缘计算等最新技术也有性能要
求，这对大规模内容交付甚至人工智能和机器学习世
界中的不同计算模式提出了新的挑战。

这就是升级到固态硬盘和增加内存的作用所在，从节
省成本和投资回报开始。过去十年，消费品市场已经
成熟到了这样一个程度，即使是最节俭的公司也能以
可承受的价格获得固态硬盘带来的额外性能优势。这
意味着成本不再是现代化的阻碍因素。

另一个原因也是如此，更说明了为什么现在是投资内
存和存储升级的好时机。当生活成本和运营成本急剧
增加时，IT 更新可能很难实现。但这可以通过交错更
新的方式来缓解，使用额外的内存选项执行部分升
级，并使用固态硬盘来提高速度和额外的容量。

为什么要使用内存和固态硬盘升级 IT

此外，考虑到可持续性，我们必须采取一种 
“以多换少”的 IT 业务战略，超越良好的意图 

甚至“粉饰”，以嵌入有形、可证明和可衡量的 
可持续性目标。
Neil Catermull

所有这些因素及其他因素，都是升级的主要驱动因
素，而且都是在削减成本的大环境下进行的。在这种
情况下，延长现有设备的寿命和降低总拥有成本是非
常有意义的。部分 IT 生命周期更新可以延长硬件的寿

命，也可以节省成本和保护环境。
Rafael Bloom

https://www.kingston.com/ssd
https://www.kingston.com/memory/desktop-laptop


所有行业的供应链都受到了全球疫情的影响。与此同时，对支持演进的工作方式
的需求也将持续下去，尤其是混合工作。这不仅限于 Zoom 和 Teams 等平台。 
我们还需要考虑接入设备。在这些情况下，在升级您选择的输入设备时，简单的
内存/固态硬盘升级将使一路上的生活更加舒适和兼容。

疫情还使组织更注重规避风险，改变了运营模式，也改变了许多运营领域的 
支出模式，IT 只是其中之一。尽管如此，在全球供应链紧缩的同时，也出现了 
提高业绩和韧性的需求。因此，人们试图找到解决这一问题的方法，例如通过 
最新的 NVMe 硬盘来提高现有基础设施的性能，这是合乎逻辑的。

疫情：变革的催化剂

我用自己的 IT 基础设施做到了这一点， 
这样我能够在接下来 12 个月内用同样的 IT 设备 

做更多的事情，在预算上更快、更容易。
Neil Catermull

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/more-memory-improves-video-conferencing
https://www.kingston.com/blog/pc-performance/top-reasons-upgrade-nvme-ssd


虽然更新运营性 IT 设备的好处（如提高硬件弹性和功
能硬件）可能并不令人惊讶，但在讨论横向效益时，
需要注意的是，成本并不是唯一的因素。存储和内存
是转型的两大支柱，很少被视为增强功能。但随着依
赖关系和未来需求的频繁变化，这一重点至关重要。
组织必须确保能够按需管理当今远程或差旅人士不断
扩大的工作量，从而确保访问设备经得起未来考验。

早在五年前，在技术上就可以选择 NVMe 而不是 SATA， 
但可能在经济上不可行，或者因为这是一项技术要
求。现在，价格差异几乎已经消失，并且容纳硬盘的
服务器可以处理 M.2/U.2 的尺寸和 NVMe 连接要求，
组织可以获得一条简单但改变游戏规则的升级 
途径。

从 SATA 到 NVMe，从笔记本电脑到服务器，Kingston 

固态硬盘提供组织需要的速度和可靠性，来满足攒
机、服务器和系统制造商的升级需求。在 Kingston，
我们一直在开发数据中心、企业笔记本电脑和台式机

固态硬盘，以帮助解决我们面临的许多现代挑战。为
进一步提升速度、容量及可靠性，我们添加了很多增
强的功能，提供更强的稳定性、极致的速度以及最需
要的性能。我们可帮助客户随着时间的推移大幅削减
成本，企业级固态硬盘的设计能够跟上苛刻的工作负
载。我们的团队结合所需的技能、技术专长和直接支
持，以确保长期取得成功，并提供您所需的使用寿命
和性能。

升级为延长设备生命周期打开了大门

我想起了关于升级 IT 基础设施的横向效益的 
一个著名示例：我被要求咨询一家中型金融银行的 

台式机和笔记本电脑设备的升级。
Neil Catermull

功能分析显示，有大约 300 台笔记本电脑和  
2000 部台式机将要更换（上次更新是在 2 年前）， 

它们不仅功能像任何新购买的硬件一样，而且 
可以节省 60% 的购买成本和 30% 的相关项目成本。 

为此实施了一项更新计划，保证在 2024 年进行 
额外的 12 个月更新周期，以完成新的硬件更换。

Neil Catermull

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/two-types-m2-vs-ssd


发明往往诞生于需求。但今天，随着人工智能、 
边缘技术、5G 的广泛使用，以及物联网、数字孪生
和其他技术的发展，这意味着发明正在有效地创造 
需求。这些技术以及不断发展的新型数字生活方式，
对带宽、计算、内容交付等产生了激增的需求。 
升级周期的需求永远不会消失，因此，在应对和 
跟上步伐的同时，成功也在孕育更多的需求。

在分析这些成熟的技术时，必须记住对支撑操作技术
的两大支柱的需求：存储和内存。新技术和成熟技术
都依赖于这些以及其他核心要素，以实现敏捷和可操
作性。简而言之，无论最终应用程序如何，额外的内
存和更快的存储可增强任何 IT 系统。例如，更高的 
内存带宽和低延迟是使用 GPU 提供并行计算性能的必
要条件。这可为 AI 和 ML 应用程序增加所需的带宽、
处理速度和工作流程。

Kingston 的固态硬盘是一个专为要求最严苛的工作负
载设计的解决方案系列。我们的产品能够通过一致、
经过严格测试的内存和固态硬盘，帮助组织管理和 
即时访问大量数据。电源故障功能确保关键任务环境
始终保持正常运行，而极高的速度满足了异常的 QoS 

要求。

升级的设备应对新兴技术的能力

此外，固态硬盘还可为 AI 和 ML 应用程序带来 
一些好处和优势。能够以低延迟管理数据吞吐量， 

意味着应用程序可以更快地访问和处理数据， 
并行处理请求，并最终支持从不断增长的数据量中 

提取最佳数据价值。
Neil Catermull

我记得有几天，我等了 20 分钟才从盒式磁带中 
加载一个 48k 的游戏—加载后，游戏带来的乐趣
就像即时加载的一样。但如今，数字产品和服务的
消费者没那么有耐心了—如果 CTV 流媒体服务以
令人烦恼的落后而闻名，那么无论内容质量如何，

消费者都会抛弃它。
Rafael Bloom

https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/ai-challenges-and-opportunities
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/5g-edge-computing
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/how-iot-is-changing-the-world
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/digital-twin-applications-organizations-success-ebook


随着生活成本的上升和影响全球的运营危机，裁员不
可避免。IT 硬件和内部设备的回收可能是一项持续不
断的任务；然而，越来越多的组织将剩余的 IT 设备捐
赠给慈善机构和慈善事业。

此外，早在集成电路出现之前，经济周期就已经开始
了。垃圾场堆满了 50 年前丢弃的设备，因此就可持
续性而言，重点应该放在改变心态上。能够升级和自
我修复 IT 套件应该是一项权利，而法规应该强制跨行
业合作。

最近裁员的影响

看看公司花了多长时间才停止为他们运送的每一台
设备提供多余的 USB 电缆—当您根本不需要另一
根电缆的时候，很多人已经在抽屉里放了好几年！

Rafael Bloom

有许多贫困国家，甚至是您附近的城市或城镇， 
都会从对学校的热情捐赠和非营利倡议中受益。 

我相信我们都有很多设备会在橱柜里积灰，但这些 
设备在任何学校、学院或大学都会受到欢迎。

Neil Catermull



展望未来，对于现代 IT 部门来说，延长更新时间是不可避免的。然而，在当今 
不确定的经济时代，我们认为这样做是明智的，还有一个额外的原因；提示 

DDR5。早在 2020 年，DDR5 就比以前的型号有了显著的优势，如功耗更低， 
效率、性能和稳定性更高。它最重要的卖点之一是可以为拥有大量内核的处理器
提供更高级别的带宽。DDR5 还为每个内存模块提供了更高的容量。内存密度和
存储体是齐头并进的，所以当密度增加时，存储体的数量也必须增加，以适应 
额外的容量。

也就是说，DDR5—无论是服务器还是笔记本电脑—都与 DDR4 主板及上 
一代 CPU 不兼容。因此，您可能需要更换设备，以利用 DDR5 内存提供的速度 
和功能。

这是一个重要的考虑因素，因为除非应用程序或使用情况有保证，否则升级 
可能更具成本效益，可最大程度地利用基于 DDR4 的基础设施。

确保设备兼容性并延长 IT 更新周期

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/ddr5-overview


我们还看到，越来越多的组织对长期 IT 基础设施战略采取了不同的方法。这在很
大程度上是由于需要平衡账目。因此，无论组织是直接采取策略来延长其 IT 更新
周期，还是决定将其 IT 基础设施分包出去，都将出现指数级的需求，需要以大 
规模且成本效益高的方式提供数字服务。

最重要的是，为正确的理由正确地做事是至关重要的。使用一般的科技产品 
（从服务器到电视）时，拥有最新一切花哨功能的高端市场可能非常有吸引力。
但追求不必要的功能可能只会导致超支。

一种新的长期 IT 战略方法

我建议尝试为整个组织制定一个整体的技术和 
数据战略，而不是将其视为“IT 问题”。�只有当您 
正确地理解您需要什么时，才能做出适当的选择。

Rafael Bloom

当时我有一个庞大的硬件更新项目，但预算有所 
减少，于是我亲自联系了 Kingston Technology， 

向他们征求意见。在 Kingston Technology 的一个部
门（咨询专家）的帮助下，我能够为 4000 多台台

式机和笔记本电脑以及 400 多台服务器进行 
适当的容量规划！ 

Neil Catermull

https://www.kingston.com/askanexpert


#KingstonIsWithYou

凭借超过 35 年的丰富经验，Kingston 具备知识、变通能力和长久寿命，让数
据中心和企业能够应对新兴的 5G、物联网和边缘计算带来的挑战与机遇。

关于 Kingston
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无论您处于 IT 更新或转型的哪个阶段，Kingston Technology 都可以帮助您根据当
前的架构和业务优先级做出明智的选择。无论您是想评估现有的硬件需求、长期
战略、兼容性，还是想变得更可持续，我们都可以为您提供业界领先的专业知识
和最佳实践。

从惊人的续航能力到整体性能、大容量再到无与伦比的数据保护，我们的内存和
存储解决方案可提供支持您的 IT 更新和升级方案所需的功能。同时，我们的专家
团队为您提供所需的知识和资源，帮助您放心地决定下一步行动。

总结


