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前言與目錄
沒有什麼東西是真正永恆的。在商業產業裡，IT 設備
壽命更是越來越短。任何依賴技術的企業都清楚：所
有硬體都在與時間競爭，飆升的維護成本超過利益只
是早晚的問題。更令人憂心的是當 IT 設備無法運作，
將造成停工導致客戶流失。

但是，應該要換新還是升級 IT 設備呢？是什麼原因驅
使我們使用 SSD 固態硬碟和記憶體升級 IT 基礎設施？
升級後的設備真的能應付新興和成熟的技術嗎？我們
與行業專家進行交流，他們將在本電子書中分享針對
永續性長期 IT 策略的有形效益、使用案例以及潛力的
見解。

延長 IT 設備的壽命：升級與換新



撰稿人
本電子書由兩位 IT 及新興技術的業界專家撰寫。

延長 IT 設備的壽命：升級與換新

Rafael Bloom Neil Catermull
Rafael Bloom 曾擔任資深技術產品人員、行銷
企劃以及業務開發等職位。他的諮詢業務著重
於隨著技術和法規改變而來的全新挑戰，如組
織、產品和通訊。工作範圍十分多元，所涉及
的專業知識包括設計、資料隱私和新興技術  
(例如 AdTech、行動與 5G、人工智慧與機器 
學習) 的資訊治理和合規。

Neil Catermull 從事跨產業技術工作已超過  
35 年，無論讀者是否具有技術背景，都能 
輕鬆理解他在技術策略方面的獨特觀點。 
跨新興技術產業的技術分析師以及社群媒體 
影響者。他身兼跨業界 (包括雲端、區塊鏈、 
5G、儲存裝置等產業) 的龍頭分析師以及未來
即服務 (Future as a Service) 的執行長，能幫助
技術消費者做出正確選擇。



這也解釋為什麼現在是投資記憶體和升級儲存裝置 
的好時機。當生活成本和營運成本急遽增加時， 
IT 設備更新更加困難。但是，可以透過交錯更新 
方法來達成，也就是使用額外的記憶體執行部分 
升級，或使用 SSD 固態硬碟提高速度和額外容量。

管理 IT 設備是一項高度複雜的持久戰。雖然 IT 經理
擬定的滾動式升級方案扮演重要角色，但有幾個新 
因素也開始影響設備管理。首先，由於電力成本不斷
增加，面臨平衡收支的迫切需求。

其次，物聯網設備和邊緣計算等最新技術方面的高 
性能要求也對大規模內容交付產生新的需求挑戰， 
甚至對於人工智慧和機器學習領域中的不同運算模式
形成挑戰。

升級成 SSD 固態硬碟和增加記憶體可以節省成本和 
提升投資報酬率。在過去十年，SSD 消費市場中已 
發展成熟，即使是最節儉的公司，也能夠以合理價格
購買 SSD 固態硬碟並享有它的性能優勢。這也意味 
成本不再成為抑制現代化的因素。

為什麼要用記憶體和 SSD 固態硬碟升級 IT 設備的原因

此外，我們時時謹記永續性並採用 
 「以少獲多」的 IT 業務策略，擺脫善意甚至  
「漂綠」(greenwashing) 的束縛，留下有形、 

可證明和可衡量的永續性目標。
Neil Catermull

在整體大環境都在縮減成本的情況下，上述或其他因
素構成了升級的主要驅動力。因此，延長現有設備的
使用壽命並降低總體擁有成本 (TCO) 就變得非常有意

義。部分 IT 生命週期更新可以延長硬體的使用壽命，
並且減輕對荷包與環境的壓力。

Rafael Bloom

https://www.kingston.com/ssd
https://www.kingston.com/memory/desktop-laptop


全球疫情持續對於所有行業的供應鏈造成影響。對混合型工作等職場新生態的支
援需求增加。不只在說 Zoom 和 Teams 等平台。我們還需要考慮存取設備。升級
輸入設備時，透過簡單的記憶體/SSD 固態硬碟升級，即使旅途中也可以實現靈活
的相容性。

疫情同時也使得企業更加懂得規避風險、轉變經營模式，並且改變許多經營區域
的支出模式，IT 設備只是其中之一。儘管如此，在全球供應緊縮的同時，提高績
效和彈性的需求也隨之出現。因此，人們想找出解決方法是非常合理的，例如透
過最新的 NVMe 硬碟提高現有基礎設施的性能。

疫情：變革的催化劑

我已經用現有的 IT 基礎設施做到這點，讓我能在未來 
12 個月更快速、更輕鬆地使用相同的 IT 設備做更多的

事情，且不超過預算。
Neil Catermull

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/more-memory-improves-video-conferencing
https://www.kingston.com/blog/pc-performance/top-reasons-upgrade-nvme-ssd


雖然更新營運 IT 設備（例如提高硬體彈性和硬體應
用）的好處可能已屢見不鮮，但在討論跨領域優點
時，請注意成本並不是唯一考量。儲存裝置和記憶體
是轉型的兩大支柱，但是很少人知道它也可以強化效
能。但隨著依賴關係和未來需求的不斷變化，儲存裝
置和記憶體很重要。企業必須確保存取設備足以迎合
未來的需求，以便管理遠端工作或出差員工不斷增加
的工作負荷。

五年前，選擇 NVMe 而不是 SATA 在技術上是可行的，
但可能不划算，也不是必須的規格要求。但現在價格
差異幾乎已經消失，且裝有硬碟的伺服器可以處理 

M.2/U.2 和 NVMe 連接要求，企業可以透過簡單的升級
得到顛覆性的效果。

從 SATA 到 NVMe、筆記型電腦到伺服器，Kingston 

SSD 固態硬碟提供企業在升級個人電腦、伺服器和系
統建置商時所需的速度與可靠性。在 Kingston，我們
一直持續開發適用於資料中心和企業級筆記型電腦與

桌上型電腦的 SSD 固態硬碟，以協助解決我們今天面
臨的挑戰。為了進一步提高傳輸速度、儲存容量和可
靠性，我們加入一系列強化功能，提高極速下最需要
的穩定性。我們的企業級 SSD 固態硬碟能夠符合要
求嚴苛的工作負載，客戶也能夠隨著時間大幅削減成
本。我們的團隊結合專業技能、技術專長和直接支援
等以確保客戶成功獲得所需的產品壽命和性能。

升級如何延長設備的生命週期

在升級 IT 基礎設施的領域上，一家中型金融銀行 
有一個升級桌上型電腦和筆記型電腦設備的案例， 

令我印象深刻。
Neil Catermull

根據技術分析，約有 300 台筆記型電腦和 2000 台
桌上型電腦需要更新（上次更新是 2 年前），它們
更新後不僅可以像新購買的硬體一樣正常運作，而
且還可以節省 60% 的採購成本以及 30% 的相關專
案成本。這讓更新時間表延長了額外 12 個月的週

期，在 2024 年進行新硬體更換。
Neil Catermull

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/two-types-m2-vs-ssd


需要乃發明之母。但是現今隨著人工智慧、 
邊緣計算、5G 的廣泛使用，以及物聯網、數位分身
等技術的成長，這代表發明其實也創造了需要。技術
和不斷發展的全新數位生活方式對頻寬、運算、內容
交付等方面的需求激增。升級週期的需求永遠不會消
失，因此除了需要因應和跟上步伐外，還成功催生了
更多的需求。

在審視這些成熟技術時，請務必記住支援操作技術的
兩大支柱：儲存裝置和記憶體。新技術和成熟技術都
依賴這些核心要素，以實現敏捷性和可操作性。簡單
地說，無論最終應用情況為何，額外的記憶體和速度
更快的儲存裝置可增強任何 IT 系統。例如，更高的 
記憶體頻寬和低延遲是使用 GPU 提供平行計算性能的 
必要條件。這也使得 AI 和 ML 應用程式所需的頻寬、
處理速度和工作流程有所增加。

Kingston 的 SSD 固態硬碟是專為最嚴苛的工作負載所
設計的解決方案系列。我們的記憶體和 SSD 固態硬碟
通過一致且嚴格的測試，能協助企業管理和即時存取
大量資料。產品具電源中斷保護功能，可在重要任務
型環境中每天、全天候穩定運作。同時極速可滿足特
殊的 QoS 需求。

升級設備以因應新興技術

此外，SSD 固態硬碟還為 AI 和 ML 應用程式帶來優勢。
以低延遲管理資料輸送量的能力表示應用程式可以更
快地存取和處理資料，並行處理要求，最後在不斷成

長的資料量中擷取最佳資料價值。
Neil Catermull

從卡匣載入 48K 遊戲需要等 20 分鐘的日子 
我還記憶猶新 – 等待遊戲載入是有趣的回憶。 

但是現今消費者對數位產品和服務沒那麼有耐心，
如果 CTV 串流服務不斷延遲，那麼無論內容 

品質如何，消費者都會棄之敝屣。
Rafael Bloom

https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/ai-challenges-and-opportunities
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/5g-edge-computing
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/how-iot-is-changing-the-world
https://www.kingston.com/blog/servers-and-data-centers/digital-twin-applications-organizations-success-ebook


隨著生活成本和營運危機影響全球，備援是不可避免
的趨勢。IT 硬體和內部設備的回收可能是一項永不休
止的任務；然而有越來越多的企業將多餘的 IT 設備捐
贈給慈善機構。

此外，早在積體電路出現之前，經濟循環便已開始。
充滿廢棄設備的垃圾掩埋場早在 50 年前便已存在，
因此在永續性方面應該將重點放在改變思維上。能夠
升級和自行修復 IT 設備應該是一種權利，同時法規應
該強制規定跨產業的合作。

近期備援的影響

猜猜看公司花多久才不會再為每一台設備提供 
多餘的 USB 線，而您又有多少條沒用的 USB 線 

放進抽屜好幾年了！
Rafael Bloom

您能夠將東西捐贈給許多貧困國家，甚至在您附近的
城市或城鎮中就有需要資源的社會、學校和非營利單

位。我相信我們每個人的櫃子裡都有很多積灰的設
備，這些設備放在任何學校都會受到歡迎。

Neil Catermull



未來，現代的 IT 部門無法避免都需要延長更新週期。然而，在現今這個不確定 
的經濟時代，延長更新週期是謹慎之舉，原因是：DDR5。時間回到 2020 年， 

DDR5 的問市與以前的型號相比具有顯著優勢，也就是 DDR5 在降低功耗的同時 
還提高了效率、性能和穩定性。DDR5 最大的賣點之一是它能夠為具多核心的處
理器提供更高等級的頻寬。DDR5 還可根據記憶體模組提供更高的容量。記憶體
密度和記憶體 bank 息息相關，因此當密度增加時，記憶體 bank 的數量也必須 
增加，以容納額外的容量。

也就是說，無論是用於伺服器還是筆記型電腦，DDR5 都與 DDR4 主機板和上一代
的 CPU 不相容。因此，您可能需要更換設備才能利用 DDR5 記憶體提供的速度和
功能。

這點很重要，因為除非應用程式或用途做出保證，否則升級可能更符合成本效
益，此時 DDR4 的基礎架構可發揮最大功用。

確保設備相容性並延長 IT 設備更新週期

https://www.kingston.com/blog/pc-performance/ddr5-overview


我們也看見有越來越多的企業採用全新的 IT 長期策略。大多數是由平衡收益的 
需求所帶動。因此，無論企業是直接採用延長 IT 更新週期的策略，還是決定將  

IT 基礎設施分包出去，以符合成本效益的方式大規模提供數位服務的需求將呈 
指數級成長。

最重要的是，基於正確理由做正確的事。對於技術產品包括伺服器到電視而言，
擁有所有最新功能的高端市場可能極具吸引力。然而，追求不必要的功能可能 
只會導致超支。

全新的 IT 長期策略

我的建議是為您的企業擬定整體技術和資料策略， 
而不是將此視為� IT 層面的問題。只有正確了解自己

的需求，才能做出合適的選擇。
Rafael Bloom

當我手上有龐大的硬體更新專案，但預算有所減少
時，我親自聯絡 Kingston Technology 尋求建議。 

在 Kingston Technologies 的諮詢專家服務下， 
我能夠為 4000 多台桌上型電腦和筆記型電腦 
以及 400 多台伺服器制定適當的容量規劃！

Neil Catermull

https://www.kingston.com/askanexpert


#KingstonIsWithYou

憑藉 35 年的經驗，Kingston 擁有豐富的知識、靈活度與耐久性，讓資料中心
與企業能夠應對 5G、物聯網與邊緣運算所帶來的挑戰和機會。

關於 Kingston

©2023 Kingston Technology Far East Corp. (Asia Headquarters), No. 1-5, Li-Hsin Rd. 1, Science Park, Hsin Chu, Taiwan  
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無論您目前處於 IT 更新或轉型過程中的哪個階段，Kingston Technology 都可以協
助您根據目前架構和業務優先順序做出明智的選擇。無論您是想評估自身現有的
硬體需求、長期策略、相容性或永續性，我們都可以提供獲得驗證的專業知識和
最佳實務，幫助您成為行業領導者。

從驚人的耐用度到整體效能，從大儲存容量到無可匹敵的資料防護，我們的記憶
體和儲存解決方案能提供支援您的 IT 更新和升級計劃所需的一切。我們的專家團
隊提供所需的知識和資源，讓您放心決定後續步驟。

摘要


